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1. Generelt

NROF legger stor vekt pa a mgte dagens krav til sikkerhet og vapenbehandling. Forbundet
gjennomfgrer skytinger pa alle nivaer, fra grunnleggende niva (Niva 1) til hgyt niva (Niva 3). Dette
fordrer at NROFs skyteledere, standplassledere og skyttere har god kompetanse og sunne
holdninger. For & bidra til dette gjennomfgres en rekke kurs. Kursene omhandler blant annet
sikkerhet og vapenbehandling, skytereglement, standplass- og skyteledelse, skyteprogrammer,
skytebaneregler- og instrukser, etikk og fgrstehjelp. Kursene gjennomfgres etter behov i og av
avdelingene, med unntak av instruktgrkurs. Personlige egenskaper og vapenetiske holdninger skal
vektlegges.

STANDPLASSLEDER

Kurset er for skyttere som er tiltenkt rollen som standplassledere og som skal drive enkel
instruktgrstgtte til skyttere pa niva 2. Kurset skal gi deltakerne en enkel innfgring i grunnleggende
vapenbehandling, med fokus pa sikkerhet og presisjon. Deltakerne skal ogsa gis enkel innsikt i NROFs
skyte- og konkurransereglement pa dette nivaet, herunder erfaring med NROFs
mesterskapsprogram.

Kurset gjennomfgres i avdelingene. Kurset ledes av en kursansvarlig med praktisk erfaring fra NROF-
mesterskapet.

Kursheftet er delt inn i tre deler: Generelt, Kursforberedelser og Kurset. Kursforberedelsesdelen er
kun til hjelp for kursets instruktegr.

HOVEDMAL

Hovedmalet for kurset er at deltagerne skal fgle trygghet pa a lede skytinger i NROF regi pa niva 2
eller lavere. Deltagerne skal ogsa fgle at de kan gi instruksjoner i grunnleggende vapenhandtering og
a bidra til at skytterne gker sin presisjon.

MALGRUPPE OG DELTAKERFORUTSETNINGER

Malgruppen er alle skyttere i NROF som har gjennomfgrt SELVSTENDIG SKYTTER KURS og som gnsker
a lede skyting i NROF. Det er i tillegg en forutsetning for deltagelse pa kurset at deltageren er funnet
skikket og anbefalt av avdelingen.

Praktisk gjennomfgring
Undervisningen foregar som teoretisk og praktisk instruksjon og er totalt pa 8 timer; 2 timer teori, 3
timer praksis for pistol og 3 timers praksis for geveer.

Teoridelen kan delvis bli giennomfgrt som egenstudier med besvarelse av minst 15 studieoppgaver
fra Skytereglementet og konurransereglementet for NROFs mesterskapsprogram. Studieoppgavene
gjennomgas av instruktgr pa kursdagen.

Teoridelen er felles for bade pistol og geveer.

Praksisdelen foregar pa skytebane

Deltagere: 4-6

Instruktgrer: 1 hovedinstruktgr, 1 hjelpeinstruktgr ved behov

Rombehov: 1 rom med bord og stoler

@vingsareal:  Baner godkjent for bruk av pistol og rifle, eventuelt feltbaner.

Gjennomfgring og innhold av kurset kan justeres etter lokale behov.
De forskjellige @velser kan forseres eller tillempes i antall repetisjoner/patroner ut fra elevenes
kvalifikasjoner.

NB! Emner innen ETIKK og SIKKERHET skal giennomfgres av instruktgr.



Innleering - treningsmetodikk

Det er elevens ansvar a sgke maksimalt utbytte av lzeringen. Det er ikke ngdvendigvis kvantiteten og
treningsmengden som er den viktigste faktor. Derimot er kvalitet av avgjgrende viktighet for et godt
resultat. Maksimalt utbytte oppnas ved mental tilstedevaerelse og disiplin.

DELMAL
Etter giennomgatt kurs skal elevene kunne:

e vise at man har god kjennskap til sikkerhetsregler

e  vise at man har god kjennskap til regler for skyteaktivitet i NROF

vise at man har god kjennskap til ordensreglene

vise at man har god kjennskap til regler om vapen, utstyr og ammunisjon

vise at man har god kjennskap til regler og ordrer pa standplass

vise at man har kjennskap til NROF — MESTERSKAPSPROGRAM

e vise at man har god kjennskap til opptreden ved funksjonsfeil og regler for feil- og omskyting
e vise at man har god kjennskap til stedlige skytebaneregler og instrukser

o  forsta viktigheten av gode holdninger, sunne verdier og a fremsta som et godt forbilde

2. FORBEREDELSER
RAMMEFAKTORER

Materiell /utstyr:
Var stgrste ressursmangel er tid og det er viktig at tiden pa skytebanen utnyttes effektivt. Sgrg for at
materiell og utstyr er pa plass.

e Sanitetsutstyr.
o Sikkerhetsflagg

e Sikkerhetssone — Vapenhandtering
e Oversikt over tilstedevaerende, herunder godkjenningsniva og skiveinndeling
e  Ammunisjon.

e Siktejusteringsverktgy.

e Skiverirett stgrrelse og nok av dem.

e Skivestativer/lekter

e lapper (som fortsatt kleber).

e Stiftepistol med stifter, min. 10 mm lange — helst 12 eller 14.
e Strips (til og rep. materiell pd banen; skivestativer etc.)
e Pusseutstyr.

e Stoppeklokke.

e Merkeband/minetape.

e Reservedeler til vapen og evt. reserve- /utlans vapen.
e Kaffe / vann / saft.

Personlig materiell og utstyr
e Vapen
e Magasiner/magasintaske/stridsvest/bandolaer
e Ammunisjon
e Hgrselsvern
e Briller
e Albue-/knebeskyttere



e Mat og drikke

e  Skrivesaker

Ammunisjon

Antallet patroner er veiledende og beskriver det antallet som man kan ha behov for per person.
Vurder elevene. Noen kommer raskere til malet.

Geveer

@velse Patroner X | Antall Anbefalt antall
giennomfgringer magasiner patroner

0 5x3 1 15

1 10x3 2 30

2 10x3 2 30

3 10x3 1 30

4 5x3 1 15

5 10x3 2 30

TOTALT 150

Pistol

@velse Patroner X | Antall Anbefalt antall
giennomfgringer magasiner patroner

0 6x3 1 18

1 12x3 2 36

2 12x3 2 36

3 6x3 1 18

4 12x3 2 36

TOTALT 144

Skivemateriell

Det er behov for fglgende per skytter; 1/1 fig event % fig for pistol, 1/1 fig pa 100m og 10 delt skive
pa 200 / 300m for geveer.

Tidsforbruk

Time 1 teori

10 min Innledning, presentasjon, mal og hensikt
30 min Sikkerhet

10 min Stedlige skytebaneregler og instrukser
Time 2 teori

20 min Skytereglement

20 min Skyteteknikk

20 min Etikk

Time 3 - 5 praksis

180 min

Skyting geveer

Time 6 - 8 praksis

180 min

Skyting pistol

INSTRUKTORENS FORBEREDELSE
Nar deltakere mgter opp pa standplass, bgr skiver vaere oppsatt og alt "klappet og klart” til 3 sette i

gang.

Det er instruktgrens ansvar at opplaeringen skal veere:



e Sikkerhetsmessig ansvarlig og gardere mot alle typer skader, spesielt gyne og grer.
e  Malrettet mot det fastsatte ferdighetsmal
o Effektiv ved hgyest mulig kvalitet pa kortest mulig tid.

Ved innlzering av nye teknikker bgr instruktgren benytte en fast prosedyre:

o Verbal instruksjon i utfgrelse, med begrunnelse for valg.
e Demonstrasjon — der dette kan forsterke/understgtte teorien.
e  Praktisk gjennomfgring

Pa standplass skal en bruke de fastlagte kommandoer. Det viktig a8 holde intensiteten oppe, ingen
skal fa lov a sta "a gjemme seg” i rekken. Ingen er anonyme og alle prestasjoner blir konstant vektet.
Stemningen skal vaere intens, men lett. Det skal vaere lov a gjgre feil sa lenge eleven holder fokus og
jobber iht. den instruksjonen han/hun mottar.

INSTRUKTORROLLEN
e Veer til stede og synlig pa standplass.
e Ta styringen pa kurset. Vaer hgflig og hensynsfull, men bestemt.
e Bruk demonstrasjoner som inspirasjon og for a skape troverdighet.
e Veer konstruktiv i tilbakemeldingene til kurselevene.
e Gieleven en klar og tydelig melding om hva du gnsker han/hun skal gjgre. Fokuser aldri pa
det negative. Etter feilretting, la eleven repetere gvelsen igjen.
e Leverer eleven en god prestasjon, sa si ifra. Gi ros!

KURSINSTRUKT@RENS KONTROLL

Kursinstruktgren skal etter at hver deltaker har giennomfgrt noen gvelser gi ordre om "Tgm vapen —
kontrollere — spenn ned”. Kursinstruktgren skal kontrollere dette visuelt, og forsikrer seg fysisk om
at vapenet er tgmt. Eventuelt kan dette gjennomfgres med makkerkontroll. Deretter kan ny kurselev
slippe til for & gjennomfgre.

Kursinstruktgren er ansvarlig for at samtlige @velser er forsvarlig lagt opp, med tanke pa
baneinstruks, tilskuere og utgvere. Vedkommende skal ha kontroll pa alle sikkerhetssoner og ha
overoppsynet med sikkerheten under arrangementet.

GJENNOMF@RING
Kursinstruktgrene ma gjenta gvelsene til den enkelte kurselev viser tilfredsstillende egenferdighet og
sikkerhetsniva. Det er et moment & holde trykket oppe i giennomfgringene.

Det foreslas fglgende gjennomfgring av kurset:

e  Kursinstruktgrene lager studieoppgaver fra den teoretiske delen av kurset. Her ma det vaere
minst 15 oppgaver som elevene skal arbeide med under egenstudiet studieoppgavene skal
sendes/leveres instruktgr fe@r kursdagen starter

e Send ut de elektroniske utgavene av Selvstendig Skytter-heftet og NROFs skytereglement
sammen med studieoppgaver til elevene for egenstudie, minst 14 dager fgr kursstart. Send i
tillegg ut link til disse heftene pa NROFs hjemmesider.

e  Kursdagen starter med innledning om kurset, ”bli kjent” og om elevene har noen spgrsmal.

e Instruktgr foretar en standpunktfastsettelse av elevenes teoretiske kunnskaper

e Instrukter gjennomgar etikk og sikkerhet

e  Kurset avsluttes med evaluering og godkjenning.

e Kursleder registrerer godkjenningen for den enkelte inn i databasen



3. Kurset
TEORI - 1. TIME

Innledning, presentasjon, mal og hensikt
10 min

Kort presentasjonsrunde av deltakerne og kursledelse. Deretter gjennomgas malene for kurset.

Til tross for at det taktiske konsept for bruk av handvapen i Forsvaret stadig er i utvikling, er det viktig
a ivareta de grunnleggende ferdigheter. For 3 mgte behovet for at reservister innehar og
vedlikeholder de grunnleggende ferdigheter med hensyn til ytterligere opplaering og trening er det
viktig a ha trygge og grunnleggende ferdigheter.

Det stilles store krav til sikkerhet. For a kunne utvikle seg som skytter ma grunnferdighetene sitte og
skytterne ma gis kjennskap til vapenbehandling, regler og bestemmelser. Derfor skal kurs for
STANDPLASSLEDERKURSET i NROF ha den hensikt a fremskaffe dyktige ledere som evner a laere bort
og som kan lede gjennomfgringen av skytingene for de andre.

Kurset baserer seg pa kjente sikkerhetsregler, normale baneinstrukser og sikker vapenbehandling.

Teknikker utvikles og forbedres kontinuerlig. Kursheftet definerer og beskriver ulike teknikker, som et
utgangspunkt. Skytterne ma selv forbedre kvaliteten ved hjelp av egentreningen.

Sikkerhet
20 min

Skytinger som gjennomfg@res pa dette nivaet SKAL gjennomgaende ha SIKKERHET som prioritet.

Sikkerhet er et spgrsmal om mental tilstedevarelse og overvakenhet. Spesielt viktig er dette for den
som skal ta ansvar og lede en gruppe med skyttere.

Kravet til en standplassleder er meget hgyt, da vedkommende ma bidra til a8 holde et blikk pa

e Skytterne, slik at de ikke opptrer i strid med sikkerhetsregler

e Omgivelsene, slik at ikke noe kommer inn i sektoren for skytingen. Skytterne er ofte
konentrerte om malet og egne arbeidsoppgaver og klarer ikke a fa med seg dersom noe
uventet skulle komme inn i skytesektoren.

e Publikum/annet personell pa standplass som kan forstyrre skytterne.

Kontrollpunkter

Skytterne skal vaere godt kjent med sikkerhetsreglene for fgring av vapen, men en standplassleder
skal fglge med & papeke dersom skyttere bryter eller er i ferd med a bryte disse reglene.

e Vapen tas frem kun pa ordre fra standplassleder. Ordren kan veere: ”Gjgr klar”. Skytter
visiterer sitt vapen og eventuelle magasiner.

e Pipens retning

e Sikker retning mot skivene.

e Avtrekkerfingerens plassering - utenpa
avtrekkerbgyle. Finger skal ikke inn pa
avtrekker fgr en gnsker at skudd skal avfyres.
Finger plasseres med ytterste ledd pa
avtrekker.

e Betjening av omstiller - betjenes normalt av
tommelfinger

Vapenhandtering:
Dette skal kun skje pa skyteleders kommando i forbindelse med en skytegvelse.



For pistol gjelder fglgende:

Vdpen skal vaere i hylster til enhver tid eller etter ordre plasseres pa tilvist sted. Pistol pa benk skal
veere oppspent med apning opp uten magasin, eller pa annen ordre fra standplassleder.

Unntak er under egne forberedelser ifm en skytegvelse der standplassleder gir skytterne tid til a
prove gvelsen/stillingen (trekking av vapen, siktegvelser, tgrravtrekk, magasinbytte, etc).

Handteringstrygghet:

e God kjennskap til eget vapen

e Kunne sette magasin i og ta ut

e Kunne lade og temme vapen pa en sikker mate

e Kunne fylle og tsmme magasiner

e Kunne handtere sikring pa og av

e Kunne drillen «Tgm vapen — kontroller— spenn ned»
Hurtighet skal ikke ga pa bekostning av sikkerhet.

Stedlige skytebaneregler og instrukser
10 min

Gjennomga aktuelle stedlige skytebaneregler og instrukser.
Enhver som skal gjennomfgre en skyting plikter a sette seg inn i baneinstruksen og overholde denne.

Standplassledelse
20 min

Generelt
Pa hver standplass skal det vaere en ansvarlig standplassleder.

Skytingen skal forega fra standplass hvor forholdene gir likhet for alle skyttere. Malene skal veere like
synlige for alle. Pa standplassen skal skytteren ta plass pa tilvist sted. Skiver og figurer er alltid
nummerert fra venstre. Linkskyttere bgr normalt plasseres pa hgyre flgy.

Sanitet

Sanitetsutsyr skal vaere pa plass. En sanitetsfaglig ansvarlig skal vaere utpekt. Ngdplakat hentet ut fra
norgeskart.no kan med fordel vaere klar fgr aktiviteten starter.

Kommando

Skyttere har anledning til & fylle magasiner fgr man gar pa standplass. Lading av vapenet skal fgrst
forega pa standplassleders kommando.

Det skal brukes samme kommandoprosedyre bade pa gevaer og pistol:

e Standplassleder roper opp skytterne og tildeler skiver fgr fgrste gvelse pa vedkommende
standplass.

e Standplassleder orienterer om den enkelte gvelse i forkant av denne.

e Deretter gis det 1 minutt til klargjgring/lading av vapenet.

e Standplassleder skal pase at skytterne har inntatt korrekt stilling fér kommandering starter.

e Standplassleder kommanderer sa: ”Er skytterne klare?”

e Hvis noen svarer nei, ventes 15 sekunder; deretter spgrres pa nytt ”“Er skytterne klare?”

e Eventuelle "nei” tas denne gang ikke hensyn til.

e Etter 5 sekunder kommanderes "KLAR”

e Etter ytterligere 5 sekunder kommanderes ”ILD”

Standplassleder roper "STANS” over de 2 siste sekunder av skytetiden.



Visitasjon og baering

Fgr skytteren forlater standplass skal vapenet visiteres av standplassleder eller en
standplasskontrollgr. Pa siste holdet i feltskyting og ved avsluttet baneskyting skal samtlige
magasiner visiteres. Skytteren klargjgr vapen og alle magasin slik at det er lett a kontrollere.

Spesielle situasjoner

Skytereglementets kapittel 15 inneholder flere viktige punkter & veere kjent med. Dette er blant
annet ulike typer feilskytinger, omskytinger og diskvalifisering.

TEORI - 2.TIME

NROFs Skytereglement
20 min
Konsept for skyting
e  Skytterstatus
e Lederstatus
e Kompetansenivaer
Gjennomfgring av skyteaktiviteter
e Ansvar
e Medlemskort
e Ervervavvapen
e Forsvarets vapen
Ordensreglement for all skyting i NROF
e Brudd pa reglene
e Opptreden
Konkurranser
e NROF Skytestevner og programmer
e Stevnejury
Vapenteknisk utstyr og ammunisjon
e Generelt
e Magasinholdere
e Hylsefangere
e Maling av avtrekksvekt
e Ammunisjon
e Definisjoner av flammedemper og munningsbrems/ rekylbrems/ kompensator

e Lgse vekter
e Lgpsmonterte innretninger

e Pistol
e Godkjente vapen
e Geveer
e Godkjente vapen
Skyteteknikk
20 min

Som beskrevet i SIKKERHETSKURSET sa er det grunnleggende i all skyting fglgende:
e Holde vapenetiro
o Sikte riktig
e Riktig avtrekk
o Rekylopptak



Disse tingene utfgres samtidig og ma sees under ett. Ingen er i stand til 3 holde vapenet absolutt
rolig, aller minst ved skyting fra stillinger uten stgtte. En ma innta den beste stilling som tillates. Ett
godt resultat er avhengig av et samspill mellom disse faktorer.

Skyttere kan utvikle sitt avtrekk dit hen at det ikke krever noen bevisst anstrengelse. Han vil vaere
klar over avtrekket, men han vil ikke bevisst dirigere det.

En skytter uten tilstrekkelig gvelse ma bevisst dirigere sin avtrekksfinger til 8 gke presset pa
avtrekkeren nar siktebildet blir riktig, eller stoppe det nar det glir ut. En skytter som har skaffet seg
ngdvendig gvelse, vil ha installert den direkte linje mellom gye og avtrekksfinger. @yet som ser det
riktige siktebildet, vil automatisk bevirke at avtrekksfinger gker trykket uten bevisst tankevirksomhet
fra skytterens side.Uten vilje til stadig t@rrtrening i avgivelse av skuddet kan man ikke bli en virkelig
god skytter.

Puste- og sikte/avtrekkprosessen

Pustesyklusen varer 4 — 5 sek. A puste inn og ut tar bare ca. 2 sek. Mellomrommet er mao pa ca. 2-3
sek. Denne pausen kan forlenges til 12 — 15 sek uten anstrengelse eller ubehag. Det er da i denne
forlengede pause at skytteren ma avgi skuddet. Grunnen er at i pausen er pustemusklene avslappet
og skytteren unngar spenning av mellomgulvet.

Pulsslag

Pulsslagene kan spille skytteren alvorlige puss. Hvis pulsens rytme overfgres til vapenet, kan man
ikke regne med gode skudd. Pulsslagene gjgr seg szerlig bemerket ved liggende og knestaende
skyting, mer sjeldent ved staende.

Man regner med fem overfgringspunkter:
e Venstre overarm (motsatt for links skyttere)
e Venstre hand (motsatt for links skyttere)
e Hgyre hand (motsatt for links skyttere)
e Mageregionen
e Venstre brystside (motsatt for links skyttere)

Rekylopptak

Uansett hvilken skytestilling som nyttes er rekylopptaket en viktig faktor for a fa et godt resultat. Et
darlig rekylopptak vil ”sla” vapenet ut av stilling og vil gke rekylens virkninger pa arm og skulder. Ved
geveaerskyting er det skulderen som skal ta opp rekylen og ikke handen.

Kolben ma presses hard inn i skulderen slik at det er god kontakt. Riktig plassering reduserer ogsa
rekylens virkning.

Helling (kanting) av vapenet

Helling av vapenet innvirker ikke pa kulebanens form, men den gir kulen en forandret utgangsretning
(i forhold til siktelinjen) og derved et annet treffpunkt. Kulebanen er krum, fglgelig ma kulens
utgangsretning vaere mot et punkt over malet for at kulen skal treffe malet. Nar vi stiller siktet under
innskyting, er det altsa utgangsretningen som ma justeres — siktelinjen er den samme uansett hva
siktet er stilt pa.

En helling pa 1 mm tilsvarer 5 cm pa 300 m. En helling pa 3 mm kan meget lett forekomme om en
ikke er papasselig. Dette betyr at liten grad av helling av vapenet har liten betydning pa korte
avstander, men har vesentlig betydning pa lengre avstander.

Ved all skyting ma skytteren vaere meget ngyaktig med a holde vapenet pa samme mate som under
innskyting. Det er viktig 3 gjgre dette ved alle hold, men sardeles viktig ved lange hold. Enkelte
avanserte skyttere heller vapenet konsekvent i en bestemt hellingsgrad. Dette kan la seg gjgre nar



det skytes pa en bestemt avstand. Ved feltskyting er denne siktematen forkastelig fordi det ved
hgydestilling pa siktet forarsakes sidefeil. Arsaken ligger i at skruingen ikke foregar i det loddrette
plan. Hold derfor vapenet rett, og gjgr det til en vane.

Annerledes er det ved pistolskyting ved bruk av kun en hand hvor vapenet vinkles 15 grader for a
sikre god rekylkontroll

Vindens innflytelse

Ved skyting pa lengre hold ma skytteren ta hensyn til vinden for a treffe. Vinden virker ikke bare pa
kulen, men ogsa skytteren. Jo mer det blaser, jo vanskeligere er det a holde vapenet stille, szerlig i
stillinger uten stgtte. En god stg stilling med anlegg er derfor avgjgrende.

Vind rett inn fra hgyre eller venstre har stgrst virkning. Avdriften er diagonal som fglge av
prosjektilets rotasjon. Vind fra venstre presser prosjektilet ned mot hgyre, og vind fra hgyre presser
prosjektilet opp mot venstre. For a3 motvirke vindens pavirkning pa prosjektilet sd ma en "holde mot”
vinden, eller stille siktene. Avstand, vindstyrke, kulens vekt og hastighet bestemmer hvor mye.

Det beste er a trene under forskjellige forhold for a finne ut hvor mye en ma “holde mot”.
Pipens svingninger

Dersom en forandrer ladning eller kulevekt sa forandres svingningene og dermed avvikningsvinkel,
og treffpunktet blir annerledes.

Lgse eller for hardt tiltrukne skruer, eller direkte hardt anlegg for pipen, bevirker det samme. Er pipe
og forskjeftet fast forbundet, far man samme virkning ogsa nar geveeret gis anlegg pa skjeftet.

Sterk oppvarming av Igpet, ved for eksempel hurtigskyting, vil ogsa forandre avvikningsvinkel. Det vil
ogsa kunne gi varmebglger (mirage) som forstyrrer siktingen, og/eller rgyk fra olje som fordamper.
Sterk oppvarming vil ogsa vaere en god grunn til for a bruke hansker. Pa flere vapen er rem festet til
forskjeftet som er i direkte kontakt med pipen. Dersom rem brukes for & forbedre stgtten sa MA den
tas av forskjeftet.

Spredningslaere

Det man kaller presisjon, er den grad av treffsikkerhet man kan oppna. Hvis man med samme
siktepunkt skyter et stort antall skudd mot en skive, vet man at skuddene ikke treffer pa samme sted,
men at treffene sprer seg over en stgrre eller mindre flate. Denne spredningen har tre arsaker:

e Skytterens egenspredning

e Vapenets egenspredning

e De atmosfeeriske forhold

Skytterens egenspredning kommer av de feil han gjgr fra skudd til skudd under sikting og avtrekk.
Vapenets egenspredning avhenger av vapenets kvalitet, dimensjon, kaliber, mekanismetype, skjefte
og ammunisjonens kvalitet. De atmosfaeriske forhold som har innvirkning er temperatur, lufttrykk og
fuktighet, vind, regn og lys.

Valg av siktepunkt.

En sikter normalt der en gnsker a treffe, men av og til ma en av forskjellige arsaker velge et annet
siktepunkt. Slike arsaker kan vaere: avstand, vekslende belysning, vind, hgydeforskjell, mal i
bevegelse m.v.

Etikk
20 min

Diskusjonen ledes av kursleder.



PRAKSIS
Gjennomfgring og innhold av praksisdelen kan justeres etter lokale behov. Men kravet er at elevene
skal ha forsgkt a lede gjennomfgringen av NROFS mesterskapsprogram, for begge vapentyper.

3. - 5. TIME RIFLE

Forberedelser pa standplass
10 min

Hva ma en standplassleder ha pa plass fgr skytingen starter? Se kapittel 2 om RAMMEFAKTORER.

Rifleskyting
Elevene bytter pa a lede de andre kursdeltakerne i skyting. Det er NROFs mesterskapsprogram som
skal legges til grunn.

Samtlige elever skal fa prgve seg pa a lede alle gvelser fra 0 — 3 pa rifle. @velse 4 og 5 kan
gjennomfgres dersom man har tid og de stedlige fasiliteter ligger til rette for det.

Opprydding
10 min

3.- 5. TIME PISTOL

Forberedelser pa standplass
10 min

Hva ma en standplassleder ha pa plass fgr skytingen starter? Se kapittel 2 om RAMMEFAKTORER.

Pistolskyting
Elevene bytter pa a lede de andre kursdeltakerne i skyting. Det er NROFs mesterskapsprogram som
skal legges til grunn.

Samtlige elever skal fa prgve seg pa a lede alle gvelser fra 0 — 4 pa pistol.

Opprydding
10 min



MESTERSKAPSPROGRAM

9.1 Gevaergvelsene

@velse/ Antall skudd | Skytestilling | Tid Avstand/ Skive Anvisning
Beskrivelse | per magasin

0 5sk/ 1 mag Fri 3 min 200 m/ Fortlgpende,
Prgve 1 m, 10-delt enkeltvis

1 5sk/ 1 mag+ | Knestaende, | 90 sek 200 m/ Etter begge
Presisjon 5sk/ 1 mag Liggende 90 sek 1 m, 10-delt serier

2 5sk/ 1 mag+ | Knestaende, | 20 sek (25 sek) | 200 m/ Ingen

Hurtig 5sk/ 1 mag Liggende 15 sek (20 sek) | 1 m, 10-delt anvisning

3 10sk/ 1 mag Liggende 1 min (75 sek) | 200 m/ Ingen
Fremsprang | (10sk/ 2 mag) 1 m, 10-delt anvisning

4 5sk/ 1 mag Staende 90 sek 100 m/ Etter serien
Presisjon Helfigur, 10-delt

5 10sk/ 2 mag* | Knestdende | 25 sek (35 sek) | 100 m/ Etter serien
Hurtig Helfigur, 10-delt

Alle beskrivelser i parentes gjelder for vapen i geveerklasse 3.

* Fri fordeling av ammunisjonen, men minimum 2 skudd i hvert magasin.
Skyting angitt pa 200 meter kan gjennomfgres pa 300 meter, da med 1,5 meters skive.

9.2 Pistolgvelsene

@velse/ Antall skudd | Skytestilling Tid Avstand/ Skive | Anvisning
Beskrivelse per magasin

0 6sk/ 1 mag Fri 2min | 25m/ Etter serien
Prgve helfigur 10-delt

1 6sk/ 1 mag + | Sta, beste hand 60 sek | 25 m/ Etter begge
Presisjon 6sk/ 1 mag Staende fri 60 sek | helfigur 10-delt | serier

2 6sk/ 1 mag + | Stdende fri, 25sek | 25 m/ Etter serien
Hurtig 6sk/ 1 mag knestaende fri helfigur 10-delt

3 6sk/ 1 mag Stadende fri 15sek | 15m/ Etter serien
Fremsprang helfigur 10-delt

4 6sk/ 1 mag + | Staende beste 25sek | 15 m/ Etter serien
Enhands 6sk/ 1 mag hand, staende helfigur 10-delt

hurtigskyting darligste hand




4. Vedlegg

GRUNNLEGGENDE SKYTESTILLINGER
Dette er retningslinjer for grunnleggende skytestillinger for konkurranser pa Niva 1 og 2.

Fellesbestemmelser for alle stillinger.

Skytteren skal innta sin stilling pa standplassen pa en slik mate at naboskyttere ikke blir forstyrret pa
noen mate. For linksskyttere gjelder tilsvarende, men da beskrevet som venstre for hgyre og hgyre
for venstre. | tilfelle det er utlagt matte pa standplassen, er det ikke tillatt a folde eller brette denne.

Stillinger for rifle
Generelt
e Bruk av reglementert skyterem er tillatt i alle stillinger.
e Det er forbudt a plassere kolben under jakkeslaget.
e Generelt kan en hgyere skytestilling benyttes. Det vil si at skytteren kan erstatte liggende
med knestaende eller staende stilling, eller knestaende med staende.

Liggende
e Gevaret skal bare stgttes av skytterens armer, hender, skulder (skuldergropen), kinn og
skyterem.
e Venstre arm og hand skal vaere synlig hevet over underlaget fra et punkt 5 cm foran albue-
spissen.
e Hgyre hand og erme skal vaere synlig hevet over underlaget fra et punkt 10 cm foran albue-
spissen.

e Ferdigstilling: Kolben i bakken, fullt grep om kolbehals/pistolgrep, vapenet ladd og sikret.
Eventuelt med avtrekksfinger langs avtrekkerbgyle/underbeslag/glidekasse.

For venstrehendte skyttere (links) gjelder samme regler, men hvor beskrivelse av hgyre og venstre
byttes om.
Knestaende/Sittende

e Skytteren kan bare bergre underlaget med hgyre fot, legg og kne, samt med undersiden av
venstre fot.
e Skytteren skal sitte pa hgyre fot. Foten kan plasseres i hvilken som helst stilling, men baken
skal ikke bergre underlaget.
e Kroppen og bena skal vaere pa standplassen.
e Gevaret skal bare stgttes av skytterens armer, hender, skulder (skuldergropen), kinn og
skyterem.
e Venstre arm skal hvile pa venstre kne. Albuespissen skal ikke vaere mer enn 10 cm foran eller
bak kneskalen.
e Hgyre hand skal ikke bergre remmen, venstre arm, venstre lar eller kne.
e Ferdigstilling:
o Kolben skal veere under armhulehgyde
o Fullt grep om kolbehals/pistolgrep, vapenet ladd og sikret.
o Eventuelt med avtrekksfinger langs avtrekkerbgyle/underbeslag/glidekasse.

For venstrehendte skyttere (links) gjelder samme regler, men hvor beskrivelse av hgyre og venstre
byttes om. Skyttere som av en eller annen grunn ikke kan innta knestaende skytestilling, kan skyte
sittende med baken direkte mot underlaget. Det ma da forevises legeattest. Denne skal stevhedagen
ikke vaere eldre enn 1 ar. Unntak er attest for skade av varig art nar dette klart fremgar av attestens
ordlyd.
Staende

e Skytteren kan bare bergre underlaget med undersiden av fgttene.

e Det er valgfritt om en vil nytte “lang arm”, dvs. venstre arm fri fra kroppen, eller "kort arm”,

dvs. venstre overarm og albue stgttet mot brystet og hoften.
e Ferdigstilling — hgy og lav:



e Hgy: Kolben skal veere under armhulehgyde, munning pekende oppover, fullt grep om kolbe-
hals/pistolgrep, vapenet ladd og sikret.
e Lav: Kolben i hgyre skulder eller mot bryst, munning pekende nedover, fullt grep om kolbe-
hals/pistolgrep, vapenet ladd og sikret.
e Ferdigstilling:
o Kolben til skulder, pekende 45° nedover, alternativt kolbe pa hofte, rifla vannrett
eller kolbe pa hofta pekende 45° oppover.
o Fullt grep om kolbehals/pistolgrep, vapenet ladd og sikret.
o Eventuelt med avtrekksfinger langs avtrekkerbgyle/underbeslag/glidekasse.

Stillinger for pistol/revolver

Generelt

For gvelser hvor kun én hand er tillatt (beste eller darligste hand) er det ikke tillatt & bergre vapenet
med den andre handen under skyting for andre formal enn magasinbytte/omlading og retting av
funksjonsfeil. Eksempelvis tillates ikke at hanen pa revolver spennes med den andre handen under
enhandsskyting (gjelder ikke fgrste skudd ved spenning fgr KLAR).

Liggende
e Vapenet skal bare stgttes av skytterens hender.
e Ingen del av vapenet far bergre underlaget.
o Ferdigstilling: Som anleggsstilling, vapen ladd og sikret (der sikring finnes). Pekefinger tydelig
ut av avtrekkerbgylen.

Knestaende
e Vapenet skal bare stgttes av skytterens hender.
e Skytteren kan bare bergre underlaget med knzer, legger og fotter.
e Ingen del av kroppen kan stgttes mot standplassbord eller andre strukturer.
e Minst ett kne i bakken. Baken skal ikke bergre underlaget.
e Ferdigstilling:
o Vapen pekende nedover minst 45 grader under horisontalplanet, pekefinger tydelig
ut av avtrekkerbgylen, vapen ladd og sikret, eller
o Vapen trukket inn til kroppen i brysthgyde, pekefinger tydelig ut av avtrekkerbgylen,
vapen ladd og sikret.

Skyttere som av en eller annen grunn ikke kan innta knestaende skytestilling, kan skyte sittende med
baken direkte mot underlaget. Det ma da forevises legeattest. Denne skal stevnedagen ikke veere
eldre enn 1 ar. Unntak er attest for skade av varig art nar dette klart fremgar av attestens ordlyd.

Stiende
e Vapenet skal bare stgttes av skytterens hender.
e Skytteren kan bare bergre underlaget med undersiden av fgttene.
e Ingen del av kroppen kan stgttes mot standplassbord eller andre strukturer.
e Ferdigstilling:
o Vapen pekende nedover minst 45 grader under horisontalplanet, pekefinger tydelig
ut av avtrekkerbgylen, vapen ladd og sikret, eller
o Vapen trukket inn til kroppen i brysthgyde, pekefinger tydelig ut av avtrekkerbgylen,
vapen ladd og sikret.



Stadig grep

Handen skal gripe om forskjeftet pa et naturlig
sted i forhold til armens lengde.

Geveeret skal ligge i handen pa handrotens ben,
noe over pa tommel-fingerballen og
tommelfingergrepet.

KONTROLLER:
e Venstre arm og hand.
e Kolbens plass i skulder.
e Hgyre arm og hand.
e Hodet.
e Avslapping.
e Pusting.




Liggende ferdigstilling /hvilestilling

Ligger som i anleggstilling. Geveeret holdes med
pistolgrepet og magasinet stgttet mot bakken,
munningen klar av bakken, gynene rettet mot
malet, avtrekksfinger utenpa avtrekkerbgyle.

Ved pauser kan hvilestilling benyttes, geveeret
vendes til venstre, trekker det noe tilbake og lar
skjeftet hvile mot venstre underarm.

Liggende anleggsstilling

Kroppen skal ligge godt pa skra av
skyteretningen og at kroppen er plassert slik at
sikte-/treffpunktet faller naturlig nar en slapper
av.

Dersom fremsprang forventes skal hgyre fot
trekkes mer oppover mot kroppen.

Kroppen skal ligge med tyngden pa venstre
hoftekam og nedre ribben.




Knestdende ferdigstilling

Utgangspunkt for knestaende skytestilling:

For & komme inn i en god knestdende stilling,
stiller skytteren seg med front 45 grader til
hgyre for skyteretningen. Avstanden mellom
fettene bgr veere ca. lik skulderbredde. Nar
skytter star slik merker han seg stedet for hgyre
taspiss, fgrer sa hgyre fot rett bakover og
plasserer hgyre kne der hvor hgyre taspiss var.
Skytteren setter seg sa ned ved a plassere hgyre
skinke pa hgyre skohzel.

Ferdigstilling:

| ferdigstilling sitter man som i anleggstilling.
Geveaeret holdes med pistolgrepet med kolben
stgttet mellom hgyre side og hgyre
albu/underarm, @ynene rettet mot malet,
avtrekksfinger utenpa avtrekkerbgyle.

Knestdende anleggsstilling

Det er viktig at kroppen er plassert slik at sikte-/treffpunktet faller naturlig nar en slapper av, og at
tyngdepunktet er slik plassert at en ikke kommer i ubalanse ved avfyring.

Kroppens tyngde skal mest mulig baeres av hgyre fot. Fgttene kan plasseres pa flere mater.

For justering opp og ned kan albuen som hviler pa kneet flyttes fremover eller bakover.

Sideveis justering gjgres ved a flytte venstre fot og hgyre kne.




Staende ferdigstilling

For @ komme inn i en god staende stilling sa star
skytteren med litt mer enn 45 grader til hgyre i
forhold til skyteretningen, minst en fot mellom
fottene, tyngden likt fordelt pa begge ben,
overkroppen rett over hoftene.

Geveeret holdes med begge hender, vapenet
pekende ned og med kolben i skulderhgyde.
Finger utenpa avtrekkerbgyle. Blikket festet pa
malomradet.

Alternativt kan ferdigstilling vaere med vapenet
pekende opp 45 grader (kontroller hva som er
tillatt pa den aktuelle skytebanen), og da holdes
kolbe inntil kroppen med stgtte av
albue/underarm.

Stdende anleggsstilling

Skytteren star med halvvending til hgyre
(venstre for links) i forhold til skyteretning.
Overkroppen skal vaere noe fremoverlent ved
grep om forskjeftet, og noe bakoverlent ved
grep om magasin og albu i side/hoftekam.

Ved hurtig avgivelse av skudd kan en med fordel
holde rundt forskjeftet, men dersom en har tid
for presisjonsskyting sa stgttes albuen i
siden/hoftekam mens en holder magasin i
handflate.




Visitasjon

Hensikten med visitasjonen er at standplassleder lett skal kunne kontrollere at vapen og magasin
er tomt for ammunisjon eller at det ikke ligger fremmedlegemer i magasin eller kammer.

Nar det blir gitt ordre “Gjgr klar for visitasjon” skal skytter sikre vapen, ta magasinet ut, ta
ladearmen i bakre stilling slik at kammer blir lett synbart. Skytter kontrollerer magasin og kammer
og gjer klar for visitasjon.

Visitasjon fra knestaende font mot skiver. Visitasjon fra staende, front mot kontrollgr.

Visitasjon fra staende, front mot skiver.




Vurdering
Instruktgrer og deltagere foretar fortlgpende vurdering av leereprosessen.

Instruktgr foretar den endelige sluttvurdering.

Litteratur
Felgende skriftlige materiell/ litteratur legges til grunn for undervisningen:

e NROF Skytereglement

e UD 2-1 Sikkerhetsbestemmelser for Haeren

e UD 5-9 Vapentjeneste Gevaer (Grunnleggende skyteutdannelse)
e Klingner’s Geveerskyting, Bernd Klinger, Teknologisk Forlag

e  “Konkurranseskyting med AG3 i DFS” utgitt av DFS 2007.
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